COACHING bb+:

... Ist ganzheitliche Beratung auf

der Grundlage der individuellen Personlich-
keitsstruktur. In Kombination von Seminar und
individueller Beratung werden kreative Kréfte frei

und fUuhren zu einem erweiterten Blickwinkel und mehr
Selbstsicherheit.

Eigene Fahigkeiten und generelle Handlungsmuster wer-
den auf dem Hintergrund der eigenen Persénlichkeit er-
kannt und aufeinander abgestimmt. In der Gruppe finden
die neu gewonnen Erkenntnisse einen Abgleich.

In der psychologischen Gruppenarbeit werden Frema-
und Selbstwahmehmung gefestigt. Der Motivationsgrad
jedes Einzelnen steigt.

In COACHING bb+ werden eigenen Persdnlichkeitsmerk-
male erkannt, individuellen Qualitéten offen gelegt, weiter
entwickelt und frainiert. Dazu werden fundierte Moderati-
ons- und Seminartechniken eingesetzt

Dies fuhrt zu innovativen Mut, zu positiv konsequentem
Handeln und wirkt damit dem eigenen Burn- Out und
I&Ghmender Perspektiviosigkeit entgegen.

Die oft geforderte Fahigkeit zur sozialen Kompetenz wird
erweitert und der Lebensbereich Arbeit, erhdit eine neue
positive Dimension.

COACHING bb+ wirkt damit nachhaltig und motivations-
steigernd.

Mit COACHING bb+ erhalten sie ein praktikables psycho-
logisches Bildungsmodul, das die redlistische Selbstpositi-
onierung und Einschétzungsfahigkeit des Teilnehmers er-
reicht.

COACHING bb+ ist grundsétzliich auf allen intellektuellen
Ebenen einsetzbar und ergdnzt modeme Berufsbildungs-
arbeit wirksam, nachhaltig und effektiv.

Sie haben noch weitere Fragen?

Wunschen Sie weitere Auskunfte?

Wenden Sie sich vertrauensvoll an mich:

Tel.: 01717948 736
02375937134

Mail:  info@ip-beratung-moelle.com

YWEREIMN FUR. PRAKET

COACHING bbb+
ZUR BERUFSORIENTIERUNG

Intensiv - Seminar

DAS ZIEL:

- Selbstsicherheit, Effektivitdt, Nachhaltigkeit

- sozidle Kompetenz und sicheres Auftreten im
Berufsalltag

- Verzahnung von fachlicher Weiterbildung und
sozialer Kompetenz

DER WEG:

- ERKENNEN der Persdnlichkeitsstruktiur

- VERSTEHEN der Handlungsmuster

- ERWEITERN der sozialen Handlungsféhigkeiten



Modulaufbau

EINFUHRUNG - Personlichkeit und Arbeit
Bearbeitung eines Fragebogens
Die vier Grundmuster
Beobachtungskriterien entwickeln

BEOBACHTUNG Die eigene Haltung erkennen

- Verdnderungsideen entwickeln

EINZELBERATUNG - Auswertung des Fragebogens

- Abgleich von Perspektiven und
eigenen Grundmustermn

positive Qualitéten
Persénliche Aussichten

GRUPPENPHASE Ergebnisse aus Beobachtung

und personlicher Beratung
Recaktionen der Gruppe

- Ausbaumdglichkeiten, Entwick-
lung neuer Strategien

Entwicklung individueller Kriterien
fur die Trainingsphase
TRAINING - Test individueller Strategien

Beobachtungen, Wahmehmun-
gen, Erkenntnisse

AUSWERTUNG - Auswertung des Trainings
- Verfiefung
Zukunftsaussichten
- Auswertung des Seminars

Kosten (Einfihrungsangebot bis Juni 2005) :

Pro Teilnehmer 185,- €
(12 Sem Std + 2 pers. Beratungen)

Materialpauschale pro Seminar 60,- €

Seminarbeispiel (10 Teilnehmer) Gesamtkosten:  1910,- €
Zzgl. Fanhrtkosten

Selbstverstandlich kann das COACHING bb+ auf Ihre Be-
durfnisse angepasst werden. So kénnen z.B. Beobach-
tfungs- und Trainingsphasen sinnvoll mit Praktika kombiniert,
Einzelberatungen intensiviert und spezielle Anforderungen
integriert werden.

JHoMAS

Mo

Dipl.- Individualpsychologischer Berater
Dipl.- Sozialarbeiter

Leiter einer Kinder- und Jugendeinrichtung

Unterm Wachtloh 38 -- 58802 Balve
Tel.: 02375937134 - 0171 7948736

info@ip-beratung-moelle.com
www.ip-beratung-moelle.com

Was ist Individualpsychologie?

Diese Psychologie sieht den Menschen als Einheit mit den
Aspekten der persdnlichen Entwicklung im zugehdrigen
sozialen Umfeld.

- Sie erfasst Ratsuchende konkret, mit Lebensauffas-
sung und Grundmuster

- Zusammenhdnge werden verstdndlich und an-
schaulich dargestellt

- emmutigende Wege werden entwickelt

- Sie hilft praktisch, nachvollziehbar und wirkungsvoll

Begrunder dieser psychologischen Schule ist Alfred Adler.
Namhafte Vertreter sind Rudolf Dreikurs, Erik Blumenthal
und Theo Schoenaker.

Die Individualpsychologie ist mit ihrem positiven Grundver-
stédndnis eine prakiische und I6sungsorientierte Schule auf
Hohe der Zeit. Inr Menschenbild ist geprégt von dem Ver-
frauen auf die Fahigkeiten jedes Einzelnen, die er zum ei-
genen und zum Wohle der Gemeinschaft einsetzen
mdochte.

Meine Angebote:

Die personliche Beratung richtet sich an Menschen, die
infensiv an Problempunkten ihrer Lebenssituation arbeiten
mdchten. (Problemlagen aus den Bereichen: Familie, Ar-
beit oder Freundeskreis)

In Seminaren biete ich unterschiedliche Themen aus allen
Lebensbereichen an. Eine tiefgehende Auseinanderset-
zung mit sich selbst und dem jeweiligen Themenkomplex
bilden den Rahmen dieser Gestaltungsform.

In Vortrdgen wird zum jeweiligen Thema praktisches indi-
vidualpsychologisches Grundwissen vermittelt (60 - 90
min. Vortrag). AnschlieBend besteht die Mdglichkeit in
Form einer Gesprdchsrunde die vermittelten Inhalte kon-
kret zu vertiefen.



